Vendredi 19 octobre
Passage en CROSMS
du dossier Pips de |'Arist.

Samedi 27 octobre

a Echirolles

L'ALESA féte ses 20 ans

avec spectacles, repas et bal.
Renseignements : 04 76 22 B4 08

Jeudi 22 Novembre
Séminaire du CPDG

{centre pluridisciplinaire

de gérontologie)

“1987-2007 : l'insertion
professionnelle des travailleurs
handicapés”

Intervenants : A.Blanc, F. Atger,
H-J. Stiker, S.Ebersold, P. Gohet.
Inscription au 04 76 82 59 21

Vendredi 20 novembre

a Seyssins

162 Nuit de la danse organisée
par le Lions Club Grenoble
Dauphins au profit de plusieurs
associations iséroires lides au
handicap.

Une info a faire passer ?
Un commentaire ?
Un événement & nous signaler 7
Ecrirea:

lalettre@arist.asso.fr

Lo Lettre

est une publication de FARIST :
63, av.de Poisat -

38 320 Eybens - 04 76 25 85 76.
Responsable de la rédaction : Gllles Dubols.
Conception graphigue : Julle Le Loudr
Maguette : Olivier Monnler.

Ont participé 3 la rédaction et 3 12 relecture :
Solenn Monnler, Marie-Jo Colomby,
CorinneVachon, Gllles Dubals,
Laurence Viallon, Christophe Chaplals.
Imprime 3 800 exernplaines par:
ALIAS - 13, chemin Albert Camus -

ZA Champ Hia - 38 320 Poisat.

Nos parfendires

Vive le sport... adapté!

Le Basket-ball, les boules, I'escalade, tels sont les trois disciplines sportives que
propose a ses adhérents le club Eybens Sport Adapté. Un club dynamigue.

P

roposer des activités physiques et spor-
tives adaptées aux personnes en situa-
tion de handicap mental. Encourager

sur le plan local, départemental et régional, le
développement des rencontres sportives. Dé-
velopper les liens d'amitié entre ses adhérents”
Tout est résumé dans ses guelques lignes de
présentation du club Eybens Sport Adapté

(E.S.A.).Grace a un encadrement

qualifié et dynamique, & des
professeurs d'EPS spécialisés,
moniteurs, initiateurs et de
nombrewx bénévales enga-
gés dans les domaines du
sportou du handicap, le club
peut proposer a ses adhé-
rents de s'initier et de pratiquer
tout au leng de lannée le bas-
ket-ball, I'escalade ou le
sport Boules,

Dans

fﬂ.:

r

SPORT

le cadre de

cette dernigre activitd, le Comité départe-
mental du sport adapté de |'lsére (CDSA3S),
le Comité bouliste départemental de l'lsére,
Eybens Sport Adapté et la Joyeuse Boule
d'Eybens ont organisé, il y a quelques mols,

le 1=

Chad’lsére. Cette manifestation a

rassemblé plus de 140 sportifs autour de la
discipline = boule lyonnaise = Les partici-
pants avalent le choix entre une initiation &

cette activité et un challenge, sous la forme
d'une compétition par équipe. Mais le dy-
namisme de 'ESA ne s'arréte pas aux boules.
Ceclub a aussi été partenaire de l'organisa-
tion d'une manifestation autour de la pra-
tique de I'escalade de bloc & Grencoble au
printemps dernier.
Hormis les boules et 'escalade qui per-
mettent d'amélicrer la coordination
des mouvements etla gestuelle
avec pour but une plus grande
habileté dans les gestes de la
y X vie quotidienne, 'ESA pro-
ADAPTE pose également a ses ad-
hérents la pratique du
basket-ball. Cette activité
permet aux participants de mo-
biliser des ressources essentielles
aux personnes en situation de
handicap mental : sélection des
informations, agir, réagir, prendre
des décisions rapidement... De méme sur
les plans psychologique et social, la pratique
de ce sport oblige & apprendre & se con-
troler, & respecter les régles, 3 Sorganiser et
a tenir compte d'autrul.
Contact : Eybens Sport Adapté
8, rue Jean Macé 38320 EYBENS
Tél :06.63.00.70.32 (A. Coquand)
ou 04.76.25.22.12 (M.J. Colomby)



